No Waste Workshops |

»No Waste - Naturseifen selber herstellen”
Wir stellen Naturseife im Kaltrahrverfahren
aus pflanzlichen Glen und Fetten her. So
entstehen mit Duftolen, Krautern und Farb-
pigmenten individuelle Seifen zum Mitnehmen.
Donnerstag, 16. Juli {18-21 Uhr]}
Kursgebihr: 30 € + Materialkosten
Teilnehmerzahlist auf 10 Personen begrenzt

»No Waste - Kosmetik aus Pflanzen”
Wir stellen feste Shampoo-Bars, eine Deo-Creme
und weitere Kosmetikprodulae her.

Donnerstag, 12. November (18-20 Uhr]
Kursgebiihr: 25 € + Materialkosten

Alle No Waste Workshops mit Monika Schiller

Kinder-und Familienkurse J

Lesung & Kreativzeit: ,,Du bist etwas ganz
Besonderes, Tilli Léwenzahn"
(mit dem Starchenverlag)

Wir lesen gemeinsam ,,Du bist etwas ganz
Besonderes, Tilli Lowenzahn” und werden
anschlieffend kreativ in der Natur - eine liebevolle
Mitmachzeit fur Kinder von 2-6 Jahren mit
Begleitperson.

Sonntag, 12. April (14-15.30Uhr)
Kursgebiihr: 10 €

Lesung & Kreativzeit: ,Tanne und das Geheimnis der
Waldfreundschaft”
(mit dem Storchenverlag)

Wir tauchen ein in die warmherzige Geschichte
LTanne und das Geheimnis der Waldfreundschaft”
und werden anschliefend kreativ in der Natur mit
kleiner Adventshbastelei —eine stimmungsvalle
Mitmachzeit flr Kinder von 2-6 Jahren mit
Begleitperson.

Sonntag, 15. November {14-15.30 Uhr)
Kursgebihr: 10 €

Vortrage/ Aktionen/ Exkursionen J‘

»Maturnahe Gestaltung statt Steinwiisten -
Entspannung und Vielfalt im Garten”

Vortrag mit Martin Jeutter (Gartnerhof Jeutter,
Farndau)

Donnerstag, 12. Marz (19 Uhr)

» Das Rebhuhn - Vogel des Jahres 2026"

Vartrag mit Wolf Rihle, Dipl.-Ing. (FH)}
Landespflege

Dienstag, 21. April (19 Uhr)

JKrautschau - Was wachst in deiner Stadt?”

Krauter-Exkursionen durch Plochingen wahrend der
Aktionswoche 14.~25. Mai 2026 mit dem BUND KV
Esslingen

&

wFaszinierende Geschopfe der Nacht— Fledermause”
mitWolfRuhle und Mitarbeiterndes Umwelizentrums
Batnight = Nachtwanderung nicht nur fir Familien

Samstag, 29. August (20.00 Uhr) auf dem
Bruckenwasen

Unkostenbeitrag:
Erwachsene: 7 €
Kinder in Begleitung eines Erwachsenen: 10 €

»Neues vom NSG Wernauer Baggerseen”
Vortrag mit Roland Appl {Nabu KV Esslingen)
Dienstag, 17. November (19 Uhr)
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Sensen-Kurse & Co

»Sensen und Dengeln - kompakt” "“)}g
Leitung: Wolf Rihle, Dipléing. (FH) Landespflege

Bei diesem Workshop lernen wir die Sense und ih-
re Handhabung kennen. Aufferdem erhalten wir
eine Einfuhrung ins Dengeln. Mittags gibt es ein
Vesper

Samstag, 9. Mai (8.30 -15 Uhr]}
Kursgebuhr: 45 £ (inkl. Vesper)

Wildkrauter-Kurse

~Gemeinsam durch das Wildkrauterjahr”

Leitung: Martina Schafer (Krauterpadagogin)
Abendspaziergange zu den essbaren Wilden rund um
das Umweltzentrum und auf dem Bruckenwasen

Mittwoch, 15. April, ,Frihlingsbliiher “—

Barlauch und andere Krauterlein

Dienstag, 16. Juni, ,Sonnenwend-Kriuter zu

Johanni”.

Dienstag 22. September, ,Herbstliches” ~

Friichte und Wurzeliges

jeweils 18 Uhr i

Kursgebihr: pro Kurs 12 £ .

»Vedisches Massagedl”
Workshop mit Sandra Bauknecht (Heilpraktikerin)
Um ein hochwertiges vedisches Massagedl zu
gewinnen, wird zunachst ein Dekokt hergestellt.
Dieses Dekokt wird dann mit Ol und einigen anderen
Zutaten verkocht. Traditionell wird Sesam-, Kokos-,
Rizinusal oder Ghy dafir verwendet.

Sonntag, 15. Marz (14-18 Uhr)
Kursgebihr: 30 € + Materialkosten

leilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt

.Bachbliten erleben”
Worlkshop mit Sandra Bauknecht (Heilpraksikerin|

Sind sie offen fiir neues? Dann lassen sie sich
Uberraschen. Anhand der Bach-Blutenbilder und
deren zugehaorige Symbole werden die Teilnehmer
durch die Welt der Bachbliten gefuhrt. A ‘?52
Dienstag, 14. April (18-20 Uhr) "‘-‘;i{
o » WY
Kursgebihr: 20 € - ._;‘.r’
LHeilendes und Leckeres aus der Streuobstwiese”
Workshop mit Monika Schiller (Krauterpadagogin)
Streuobstwiesen bieten viele essbare Wildkrauzer,
deren Wirkung wir kennenlernen. Anschliefend
werden Krauterole und eine heilende Tinktur
angesetzt sowie wilde Wiesensnacks verkostet.
Donnerstag, 23. April (18-20.30 Ubr) €/,
ol

W«

Kursgebihr: 25 € + Materialkosten

»Schnelles wildes Meni”
Koch-Workshop mit Krauterpadagogin Monika Schiller
Zunachstlernen Sie einige essbare Wildkrauter sicher
zu erkennen und erhalten Tips, wie man diese in den
taglichen Speiseplan einbauen kann. Anschliefend
bereiten wir mit den gesammelien Wildkrautern ein
alltagstaugliches Menu zu.

Mittwoch, 12. Mai (18 - 21 Uhr) T
Kursgebihr: 25 € + Materialkosten N

JKrauter treffen auf Kase und Wein®

Sie stellen einen leckeren Krauterkase aus Ziegen-
milch zum Mitnehmen her. Wahrend das Lab wirks,

lernen Sie vieles Uber Wildkrauter. Im Anschlu@
probieren wir Bio-Weine und Bio-Kasesorten.
Andrea Holzer (Ziegenhof}, Sonja Umann
(Krauterpadagogin), Matthias Weigert (Wein)
Mittwoch, 24. Juni (18-21 Uhr)
Kursgebuhr: 49 € inkl. Materialkosten

«Die Kraft der Bitterstoffe"
Worlishop mit Irina Schulz (Heilkrauterpadagogin)
Im Kurs lernen Sie die wichtigsten Heilpflanzen
lkennen, die Bitterstoffe enthalten. Warum sind sie so
wichtig? Wie konnen sie unser Wohlbefinden
unterstitzen? Auferdem werden wverschiedene
bittere Hausmittel wahrend des Kurses hergestellt.
Dienstag, 30. Juni (18-20.30 Uhr])
Kursgeblihr: 25 € + Materialkosten

»Grinkraft - Hildegard von Bingen”
Workshop mit Irina Schulz {Heilkrauterpadagogin)
Wer war diese faszinierende Frau? Wir begeben uns
auf die Spuren der heiligen Hildegard. Ihr Leben und

Wirken, ihre Ernahrung und Anwendungsformen
won Heilpflanzen. Gemeinsam stellen wir ein Elixier,
ein Oxymel und eine Quendelsalbe her.
Dienstag, 7. Juli (18-20.30 Uhr]}
Kursgebiihr: 25 € + Materialkosten
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LDie Brennnessel — Unkraut oder Alleskdnner”
Waorkshop mit Sonja Umann (Krauterpadagogin)
Mit dieser Pflanze geht es auf Tuchfihlung. Im Kurs
werden interessante Fakten und kuriose Ge-
schichten erzahlt. Es geht um die ganze Vielfalt der
Brennnessel erspuren- und schmeckend. Die Pflanze
wird anschliefend weiterverarbeitet.

Sonntag, 11. Oktober (14-17 Uhr]}
Kursgebiihr: 25 € + Materialkosten
»Balsam fiir die Haut — Hagebuttensalbe”

Die Fruchte der Wildrose sind reich an Vitaminen
und wertvollen Pflanzendlen. Hagebuttensalbe kann
bei Narben, Falichen und rauen Stellen helfen, die
Haut zu regenerieren. Gemeinsam stellen wir mit
hochwertigen Ausgangsprodukten eine pflegende
Hagebuttensalbe her.

Dienstag, 13. Oktober (18-20.30 Uhr)
Kursgebihr: 20 € + 10 € Materialkosten

~Wurzeln —verborgene Schitze der Natur”
Worlshop mit Irina Schulz {Heilkrauterpadagogin)
Lernen Sie das Reich der Wurzeln unserer einheimi-
schen Wildpflanzen kennen. Wo finden Wurzeln in
der Kuche und in der Hausapotheke Verwendung?
Gemeinsam stellen wir Hausmittel aus verschie-
denen Wurzeln her.

Dienstag, 27. Oktober (18-20.30 Uhr)
Kursgeblhr: 25 € + Materialkosten

waenf - stark und scharf”

Leitung: Susanne Esslinger (Heilkrauterpadagogin)

In diesem Kurs stellen wir Senf-und Gewurzale her.
Donnerstag, 5. November (18-21 Uhr)

Kursgebihr: 25 € + Materialkosten

»Eine uralte Tradition — Rauchern mit Krautern”
Workshop mit Sonja Umann (Krauterpadagogin
Brauchtum, Rituale und Mythen. Im Kurs geht es
um Raucherkrauter und ihre Bedeutung, auch beim
gemeinsamen Rauchern.

Sonntag, 22. November (14-17 Uhr]}

Kursgebuhr: 25 € + Materialkosten

~Wilder-Christbaum-Weihnachtsbaum-Upcycling”
Workshop mit Monika Schiller (Krauterpadagogin
An diesem Abend verarbeiten wir den
Weihnachtsbaum, egal ob Fichte, Tanne oder
Douglasie (nur keine giftige Eibe) zu leckeren
Krauterbonbons und aromatischen Wirzsalzen.

Dienstag, 12. Januar 2027 (18-20.30 Uhr)
Kursgebihr: 20 € + Materialkosten




